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«Cosli Primo Levi S e

Insegna ancora
adesso cos’e la
vera resilienza»

Marco Belpoliti, curatore del III
volume delle «Opere complete»,
ne ha parlato a Pistoia

Alessandro Censi

m [ stato da poco pubblicato da
Einaudi il terzo volume delle
«Opere complete» di Primo Levi
(1342 pagine, 85 euro) a cura di
Marco Belpoliti, che di questo
grande protagonista della cultu-
raha parlatoallamanifestazione
«Dialoghi  sull'uvomo»  nel
weekend a Pistoia. «La mia era
unarelazione incentratasullare-
silienza di Primo Levi - spiega - e,
in particolare, siriferivaa "I som-
mersi e i salvati ", 'opera in cui
eglimette a fuoco questo temae
spiega come la sua professione
gli abbia salvato la vita ad Au-
schwitz, ma anche nel prosie-
guo, dandogli glistrumentiintel-
lettuali e culturali

racchiudein sé tutte le sfumatu-
re. Omeglio: & una forma partico-
lare di resilienza, termine sette-
centesco che indica la capacita
di «un materiale di resistere agli
urtisenzaspezzarsi»: cosie entra-
to nell'uso metallurgico.

Da dove proviene?

Resilienza ha un'originelatina
e significa «fare balz, saltare in-
dietro, rimbalzare, ripercuoter-
si». La parola érimasta inutilizza-
ta a lungo, per esplodere poi in
migliaia di articoli: ne ho contati
circa2000 (ovviamente anchein
inglese, francese e tedesco).

Chi ne ha ripreso 'uso?

Lo hafatto nel 1955 una psico-
loga, Emmy Werner, che ha stu-
diatonell'arcoditrent’anni qua-
li fossero le capacita di 698 neo-
nati dell'isola di Kauai, alle
Hawaii, perché moltidiloro ave-

vano un disagio psi-

perandare avanti, fa- «La cultura chico ereditato dalle
cendo pe(rjnﬁ;ull‘im- serve per Eamjiglisv di orig/izng:
portanzadellasuate- . on la Werner, i
stimonianza. resistere e loro riuscirono a mi-

Belpoliti-saggista  LTOVAre risposte  gliorare in eta adul-

e scrittore, docente
di Critica letteraria,
letteratura e arti visi-
ve all'Universita di
Bergamo - discuten-

in condizioni
difficili»

ta, grazieappuntoal-
la loro «resilienza»,
raggiungendo un te-
noredivita buono. Il
termine € stato usa-

dodellaresilienzadi & to poi in altri ambiti
PrimoLevihaanaliz- | 7" "%/ &8 e conto di esplorarli,
zato anche la figura | ; / ‘ . soffermandomi sul-
dell'uomo che ha '-ﬁ' . lereazionicheuomi-
elaborato in manie- il ) ni e donne hanno in
ra letteraria I'espe- mr ' situazioni di rottura

rienza del lager.
Quando la sofferen-
za diventa pagina
scritta, rischia di non toccare
I'animo di coloro che leggono e
rimanere solo un fatto doloroso,
ma privato. Leviinvece e riuscito
adare corpo alla sua conoscen-
za del male. «La cultura - com-
menta Marco Belpoliti - serve
perresistere e trovare risposte in
condizionidifficili, a rischio con-
tinuodellavita (anchesesappia-
mo che, poi, Levi si & suicidato).
Ma la resilienza non & per sem-
pre. E un’azione che continua
nel tempo ma pud anche inter-
rompersi».

Nel caso di Levi, che cosa ha
spezzato la sua resilienza?

L. difficile capire perché si sia
suicidato. I motivi posso essere
molteplici, interagenti e anche
misterjosi. Sicuramente Levi ha
sofferto per tuttalavita distatide-
pressivi. Prima da deportato e
poi per cose con un orizzonte
pilt ampio, che non avevano a
chefareconillager; maquest'ul-
timo ha contribuito.

Machecos’e veramentelare-
silienza?

Marco Belpoliti
Saggista e scrittore

e di depressione.

La resilienza co-
me atto creativo,
per fare sempre di piit: attraver-
so quali metodi?

Qui entrano in ballo modalita
attraverso le quali si sviluppano
fattori protettivi. La resilienza in
realta la conoscevamo gia, ed e
una forma di adattabilita attiva
di fronte a situazioni dirischio a
varilivelli: depressivo, dellascon-
fitta, del non riuscire a reagire a
situazioni quali la perdita del la-
voro, un fallimento amoroso, af-
fettivo... C'& una casistica ampia,
ricavatadallerisposte dimoltiin-
dividui, e ci sono anche fattori
analitici a livello culturale.

Un esempio?

Detroit erail paradiso dell'au-
tomobile, mainseguitoallaban-
carotta cittadina, nel 2013, parte
dell'abitatohaassuntole caratte-
ristiche diunacittamorta. Eppu-
relagente haavutolacapacitadi
reagire. Cercherd diindagare an-
che questi contesti, che permet-
tono di rispondere in termini sia
individuali sia collettivi con forti
dosi di ottimismo, perché si trat-
ta di normali dinamiche. //

Ritaglio stampa ad wuso esclusivo

del destinatario,

non riproducibile.

100404

Codice abbonamento:



