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In linea col web Missione-corpo:
tra filosofia e stile di vita salutare

Ben 7 italiane su 10 pensano di non essere in forma. Nasce una
piattaforma di dialogo con social network e community femminili

rriva in Italia, su internet, la
prima community digitale
interattiva completamente
dedicata alla... pancia piat-
ta. Con, in qualita di testimonial, la
ballerina e conduttrice tvRossella Bre-
scia, e di istruttrice video, Jill Miluna.
C’e, inevitabile, anche I’aspetto pro-
mozionale:'iniziativa fa capo alla Ne-
stle, ma - visitato il sito - I'approccio
pare soft, sia per le donne che voglia-
no affrontare la primaverile «prova
bikini» davanti allo specchio eaverin-
dicazioni per arrivare in forma al-
I'estate, sia per quelle che cercano
una svolta salutare allo stile di vita.
Il tema del corpo, del resto & oggi al
centro di mille riflessioni. Per esem-
pio, dal 27 al 29 maggio, a Pistoia, nel-
la seconda edizione di «Dialoghi sul-
I'uomo» il tema & «Il corpo che sia-
mo»: filosofi e psichiatri s’interroghe-
ranno sul tema della corporeita. Um-
berto Galimberti su «Il corpo in Occi-
dente»; Roberta De Monticelli su «La
fatica di diventare adulti», Rossella
Ghigi su «La cultura del cambiamen-
to estetico», Marc Augé su «Quando il
corpo parla». Gustavo Pietropoli Char-
met su «Il rifiuto del corpo nell’adole-
scenza», Maurizio Ferraris su «Fanta-
smi e altri corpi virtuali». (www.dialo-
ghisulluomao.it).
Statisticamente sono 7 su 10 le italia-
ne che pensano di non essere in for-
ma; e 6 su 10 quelle che sognano un
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pancia piatta e soda per 'arrivo della
prossima estate. I154% dichiara poi di
ricorrere a internet perindicazioni cir-
caun’alimentazione bilanciata. Si ca-
pisce dunquel’idea - fra marketing ed
educazione - di creare una piattafor-
ma didialogo, che parte dal sito www.
nestle-fitness.com/it/ e vivra sui prin-
cipali social network, nonché su alcu-
netestate e community online dedica-
te alle donne e allo star bene. E parte
una pili ampia campagna sociale, il
nuovo programma «1,2,3 Pancia Piat-
ta», che verra promosso anche fuori
dal web. La sua filosofia & basata su
semplici ed efficaci principi, alla por-
tatadi tuttele donne: pochi e quotidia-
nieserciziaddominali, attivita aerobi-
ca per rigenerare corpo e mente,
un’alimentazione bilanciata e com-
pleta. Rossella Brescia accompagnera
le frequentatrici della community co-
meideale modello nonché «esempio»
per esercizi di benessere psicofisico.

1l progetto prevede collaborazioni
con le divisioni digital di alcune im-
portanti testate femminili online, spe-
ciali profili Facebook e Twitter dove le
utenti potranno consultare le infor-
mazioni sul programma «1,2,3 Pancia
Piatta», visualizzare e scaricare ivideo
realizzati con Rossella Brescia. Inol-
tre, il 7 giugno, si potra partecipare a
unavideochat con Rossella sul profilo
di Facebook. Su YouTube, invece, sa-
ra disponibile il video backstage rea-
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lizzato con la soubrette eletta il «cor-
po piltin forma d'Italia».

11 progetto & un moderno esempio di
un’attenzione piu generale e diffusa
sul tema dello star bene col proprio
corpo. Obiettivo che presenta anche
rischi da cui guardarsi: per esempio
tante pseudodiete online su cuirecen-
temente il 23° Congresso nazionale
dell’Andid, I’associazione dei dietolo-
gi, ha messo in guardia: «Quando si
vuole dimagrire - ha dichiarto la presi-
dente Giovanna Cecchetto - spesso si
entra nel panico, ci si sente in ritardo
e sivogliono perdere pit chili nel mi-
nor tempo possibile. E si iniziano ad
ascoltare i... miracoli delle diete delle
amiche, a scegliere su internet quella
che piace di pili senza pensare che
ognuno dinoi ha caratteristiche pecu-
liari. Nulla di pit1 errato, dunque, affi-
darsi alle diete famose senza primaes-
sersi rivolti ad uno specialista vero».
Va detto che non sono solo le donne
ad avere problemi conlo specchio: es-
so risulta ostile anche al mondo ma-
schile: il 50% degli uomini non si pia-
ce, secondo il recente congresso della
Societa italiana di medicina estetica.
Certo, le donne, dicono gli esperti, so-
no pitt autocritiche: solo la minoran-
zadiloronon disdegna la propriaim-
magine. Perle altre, in diversa misura,
siparla di «dismorfismo corporeo» (la
preoccupazione per un difetto fisico
che spesso & solo nella loro percezio-
ne) che & purtroppo in netto, progres-
sivo aumento.
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