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Lo psicoterapeuta Gustavo Pietropolli Charmet applaudito relatore in piazza Spirito Santo

«Iadolescente? Un Narciso»

«Imprigionato dai modelli imposti dai mass media»

PISTOIA. Un intervento
chiaro e preciso quello presen-
tato ieri mattina in piazza del-
lo Spirito da Gustavo Pietro-
polli Charmet, psicoterapeuta
di grandissima esperienza da
sempre al servizio della psico-
logia dell’eta adolescenziale;
un percorso che lo ha impe-
gnato sia come studioso che
come dottore, in prima linea
al fianco degli adolescenti.

Partendo dai titoli delle sue
pubblicazioni & possibile rico-
struire il percorso cognitivo
del suo lavoro. “L’adolescente
nella societa senza padri”. Gia
nel 1990 Charmet individua
nell’eclisse delle figure cultu-
rali paterne uno dei principali
motivi della mutata percezio-
ne del corpo da parte dell’ado-
lescente, «Prima gli adolescen-
ti vivevano il corpo afflitti dal-
la “colpa” del loro diventare

adulti e della paura del casti-
g0 successivo alla trasgressio-
ne dei modelli morali e socia-
li. Oggi questa colpa si & tra-
sformata in vergogna di un
corpo non piu adatto alle
aspettative proposte dai mass
media».

“Adolescenti in crisi, genito-
ri in difficoltd”, a cinque anni
di distanza Charmet parla del-
l'altra faccia della vicenda: la
famiglia. Con gli adolescenti
che gid cercano modelli alter-
nativi a quelli della scuola e
della cerchia familiare, i genito-
ri non usano pil la punizione,
I'imposizione di uno o pil crite-
ri etici, ma fanno in modo che
I'adolescente sviluppi in quasi
totale autonomia una sua per-
sonalitd: «La famiglia lo istiga
a diventare se stesso, e cosi il
ragazzo capisce che c’é un‘a-
spettativa nei suoi confronti.
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L’adolescente capisce di dover
essere se stesso ma al tempo
stesso si chiede: chi sono io”».
Arriviamo cosi a “Amici,
compagni, complici”. La lotta
non si rivolge piti contro i geni-
tori ma all'interno dello stesso
nucleo generazionale, dove na-
sce la vergogna del proprio cor-
po, diverso dai modelli percepi-
ti e sorretto da una psicologia
fragile che gli altri coetanei,
mentalmente pitl forti, scherni-
scono con sempre pitl facilita.
Da qui alla delusione dell’a-
dolescente, “Segnali d’allarme.
Disagio durante la crescita”,
causata dal precoce processo
di formazione del sé rispetto al-
le figure genitoriali, dalla natu-
ra incomprensibile del proprio
corpo in assenza di un secondo
corpo ad esso complementare
e alla tragica consapevolezza
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della caducita del proprio cor-
po, un involucro a scadenza
medio-lunga: «Se il corpo non
viene mentalizzato si rende di-
sponibile e quindi puo diventa-
re o colpevole degli insuccessi
o vittima degli eccessi».

“l rifiuto del corpo in adole-
scenza”, titolo scelto per I'inter-
vento di ieri mattina, accoglie
I'istanza ultima del processo di
maturazione dell’adolescente.
«Prima l'adolescente era un
Edipo che si scontrava con il
padre per I'affermazione di sé,
oggi & un Narciso che ha paura
dell’immagine del suo corpo,
non adeguata ai modelli propo-
sti dai media di massa. Per que-
sto I'adolescente fa sparire il
suo corpo, vive di notte e du-
rante il giorno si nasconde nel-
larealta virtuale dove puo esse-
re spudorato e dove il suo cor-
PO non esisten.
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