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e

come se avessero
un cagnolino che si

portano sempre

dietro. Un cagnoli-

no che possono

bruciare, ferire,
tormentare, affamare, scaricandogli
addosso le rabbie, le frustrazioni, le
contraddizioni della loro eta di passag-
gio». Lo psichiatra Gustavo Pietropolli
Charmet, uno dei piu grandi esperti ita-
liani del disagio giovanile, sintetizza in
quest'immagine l'aspetto cruciale della
relazione degli adolescenti con il pro-
prio corpo. Un corpo estraneo, non in-
tegrato nel sé, ma vissuto come qualco-
sa da manipolare per farlo coincidere
con le aspettative sociali e culturali del
mondo contemporaneo. Un corpo che
tradisce, stupisce, affascina, seduce,
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punisce. Che nella societa dell'immagi-
ne, dove si propaganda un’ideale di per-
fezione estetica irraggiungibile, diventa
il campo di battaglia della formazione
dell’identita personale. Un concetto sul
quale si confronteranno antropologi, fi-
losofi, psicologi e psicoanalisti riuniti a
Pistoia dal 27 al 29 maggio per la secon-
da edizione dei Dialoghi sull'uomo, festi-
val di antropologia del contemporaneo
quest’anno intitolato I corpo che siamo.
«Nella mia esperienza ho notato che
ci sono delle novita nel rapporto degli
adolescenti col loro corpo» spiega Char-
met. «Si sono diffuse fra i ragazzi una se-
rie di manipolazioni violente del loro fisi-
co. Per esempio, i disturbi delle condotte
alimentari (anoressia e bulimia), il ricor-
S0 a piercing e a tatuaggi estremi sono
degli accanimenti contro un corpo che
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non riconoscono, che sentono estraneoy.
Nel processo di crescita, nella fase ado-
lescenziale, il sé non é ancora integrato
con il corpo. Per riuscire a compiere
questa unione bisogna che il ragazzo co-
struisca un’immagine del suo corpo sod-
disfacente, adeguata, positiva. «Ma per
questa generazione il processo & piu
complicato. Al senso di colpa, elemento
fondante della personalita delle genera-
zioni precedenti, si & sostituito il narcisi-
smo. Noi siamo stati educati attraverso
il concetto di colpa e di paura. Soffriva-
mo perché schiacciati dal senso del do-
vere. Loro hanno un altro tipo di dolore:
quello della ferita narcisistica. Vivono
nell’angoscia di essere brutti, inadeguati,
di non poter avere successo, di non po-
ter essere riconosciuti, rispecchiati nello
sguardo amorevole degli altri. E =@

- ..‘ =
s DAL 27 AL 29 MAGGIO

= APISTOIA SI SVOLGE
LA SECONDA EDIZIONE

OE| DIALOGH! SULL'UOMO,
IL TEMA SARA IL CORPO

CHE SIAMO (WWW.DIALOGHI
SULLUOMO.IT)
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Ma la nostra realta
ha superato Cartesio

|L CO di MAURIZIO FERRARIS

MME Una delle cose su cui piil facilmente la «nostra»

N TO civilta, la civilta Occidentale, e disposta a
equivocarsi, & I'idea secondo cui noi saremmo dualisti, cioé
portatori di una concezione secondo cui tra anima e corpo ¢’@
una distinzione radicale. Quella ratificata da Cartesio con la
distinzione tra res cogitans e res extensa, {ra lo spirito che
pensa e i corpi che ingombrano lo spazio. Di qui uno dei
refrain pi diffusi nelle lamentazioni e nelle autoaccuse

che «I’Occidente» fa su se stesso: che dovremmo superare

il dualismo tra corpo e spirito, che dovremmo avere una
visione piii carnale dello spirito, e via corporeizzando. Ma
sard proprio cosi? Permettetemi di essere telegrafico, la lista
potrebbe essere molto pin lunga, e la descrizione anche.
Incarnazione. Oggi gli scienziati cognitivi insistono molto
sul carattere di embodiment della coscienza, ossia sul fatto
che la coscienza & impensabile senza il corpo. Bene. Proviamo
o tradurre embodiment, che cosa vien fuori? Niente meno che
«incarnazione». E allora si capisce che 'embodiment

e vecchio almeno quanto il principio cristiano (cioe iper-
occidentale) secondo cui il logos si e fatto carne. Siamo
proprio sicuri di essere dualisti?

Resurrezione. Prendiamo la storia dall’altra parte. Il giorno
di Pasqua i cristiani festeggiano la resurrezione, ossia il fatto
che Cristo sia tornato in cielo con il suo corpo, non limitandosi
a sopravvivere da qualche parte come spirito. E nel credo si
legge che il cristiano aspetta la resurrezione dei morti, ossia la

un dolore profondo e misterioso, che ten-
de a esprimersi attraverso la vendetta».
E il bersaglio di questa vendetta é la
parte che sentono pit: ostile e distante: il
corpo. «Sono aumentate anche le con-
dotte di autolesionismo come tagliuzzar-
si e scottarsi volontariamente le braccia
e le mani. Nel mio consultorio arrivano
moltissimi adolescenti che si feriscono
perché per loro trasformare il dolore
mentale in dolore fisico ha un effetto cal-
mantey. Cosi se la mamma ti impedisce

PIUCHE ALLA SPIRITUALITA, L'OCCIDENTE SI AFFIDA
ALLA SCENZA PER PROLUNGARE LA VITA DEL CORPO

RASSEGNA STAMPA
Il Venerdi di Repubblica
20 Maggio 2011
Pagina 3 di 4

resurrezione dei corpi, e non semplicemente una qualche
umbratile esistenza immateriale. Di nuovo, siamo sicuri

di essere dualisti? O che, quantomeno, la nostra tradizione
sia dualista?

Materialismo. Si obiettera che quelle sono religioni, magari
non credute o non comprese sino in fondo. D’accordo. Ma, a ben
vedere, il fatto stesso che il senso comune fondamentale della
modernita sia il materialismo, Uidea che con la morte del corpo
se ne va anche lo spirito, testimonia che non siamo per niente
dualisti, e che, di nuovo, crediamo semplicemente di esserio.
Mummificazione. Visto che la speranza della resurrezione urta
con il materialismo, & invalsa la speranza di prolungare il pit
possibile la vita del corpo. Si prospettano per il futuro
sopravvivenze anche fino a centoventi o a duecento anni. Ciog, in
parole povere, si prospetta una specie di mummificazione, cosa
che dovrebbe interessare pochissimo un dualista coerente, per il
quale il corpo & (come diceva Platone) la tomba dello spirito.
Psicosomatica. Ancora un esempio, meno lugubre. Avete
fatto caso a quanto facilmente accettiamo l'ipotesi che certi
disturbi fisici siano di origine psicosomatica? Ossia che, ben
lungi dail’essere separato dal corpo, lo spirito possa produrre
orticarie, ulcere ed eczemi? Saré anche vero che siamo
dualisti, ma il nostro dualismo ¢ a dir poco incoerente.
Estetica. Un ultimo esempio. Le persone, in questo Occidente
dualista, dedicano un impegno decisamente sospetto alla cura
del corpo, alla palestra, alla cosmetica, alla moda. Me lo
chiedo per l'ultima volta: siamo sicuri di essere dualisti,

e non semplicemente di credere di essere dualisti? Perché tanti
sacrifici con la dieta, se quello che conta ¢é lo spirito? Lo aveva
visto bene Woody Allen in un aforisma pubblicato qualche
anno fa sul New Yorker: «Nessun filosofo riusci a risolvere

il problema della Colpa e del Peso sino a che Cartesio distinse
mente e corpo, cosi che il corpo pud ingozzarsi mentre la mente
pensa “Chi se ne frega, non sono io”».

che precede quella biologica. Le bambi-
ne si atteggiano a giovani femmine at-
traverso un uso caricaturale della se-
duttivita sessuale: si vestono, si muovo-
no, parlano come piccole veline». Ma
quando la natura regala loro un corpo
da donna spesso rimangono deluse.

«La crudelta narcisistica in questi ca-
si si pud esprimere in modo denigratorio,
e allora si ingrassa a dismisura e ci si im-
bruttisce. Oppure manipolatorio: si do-
mina il corpo e ci si costringe a una ma-

di uscire o il tuo amico ti fa arrabbiare
sfoghi la tua rabbia su te stesso. E se il
corpo non ti appartiene, non fa ancora
parte della tua identita ma & vissuto co-
me qualcosa di estraneo allora puo, anzi
deve, essere punito. Come un traditore.
Perché non é quello che tu sognavi, che
ti fa sentire bella o muscoloso come gli
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altri si aspettano da te. In questo le ra-
gazzine sono ancora pili sofferenti. La
precocita dell'uso della femminilita se-
duttiva, che ormai si manifesta gia ver-
so i dieci-undici anni, getta le premesse
per la delusione che arriva quando il
corpo si sviluppa. «In quarta e quinta
elementare c¢’é una puberta psichica

grezza mortale o a quattro ore di pale-
stra al giorno». Ma un genitore quando
si deve allarmare e intervenire? «Biso-
gnerebbe riuscire ad avere una visione
d'insieme. Se una figlia fa una dieta as-
surda o un figlio si fa dei tatuaggi esage-
rati, ma nel complesso sta crescendo be-
ne, e quindi il processo di separa- »»
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E%g% E DICRESCITA

Dal 27 al 29 maggio si svolge a Pistoia la seconda
edizione di ! diologhi sulluomo, it festival

di antropologia del contemparaneo diretto

da Giulia Cogoli (www.dinolghisulluomo.it),

che guestanne & dedicato a f{ corpo che siamo.
Sara il filosofo Umberto Galimberti ad aprire

TRE GIORNI
APISTOIA
PER PARLARE
DELL'UOMO

zione dalla madre, la socializzazione,
Pidentificazione sessuale stanno an-

dando avanti, non mi preoccuperei.
Oggi diventare adulti & pils complica-
to che in passatoy.

E quello che sostiene anche la filoso-
fa Roberta De Monticelli, che sard pre-
sente ai Dialoghi di Pistoia. «Nel corso
della storia non si & sempre diventati
adulti nello stesso modo. Prima della
modernita si arrivava all'eta adulta pas-
sando attraverso le norme dettate dalla
tradizione e dal corpo sociale di appar-
tenenza. Non era quindi necessario ela-
borare una scala di valori personali, ma
st aderiva a quella gia esistente». Se eri
un cavaliere facevi parte di un corpo so-
ciale e ne accettavi le norme, cosi se eri
un artigiano o un contadino. Le condot-
te etiche si tramandavanoc, come i me-
stieri, di padre in figlio. «Ma gia Kant di-
ceva che la modernita & l'eta adulta del-
Pumanita. Un'epoea in cui Pindividuo si

venerdi 27 maggio alle 17.30 in piazza Duomo
conVincontro I corpo in Occidente. Seguono interventi di Marco Aime e Carlo
Petrini, Sabato alle 11.30 Roberta De Monticelli pariera della Fatica di diventare
adulti, quindiJa sociologa Rossella Ghigi trattera La cultura del combiomento
esteticoe alle 21 I'etnologo Marc Augé affrontera (evoluzione def concetto def
corpo nelle culture africana e accidentate in Quando if corpo paria. Domenica atle
11 ci sara Gustavo Pietropolli Charmet con ll rifiuto del corpo nelfadolescenza
e alle 12 it filosafo Maurizio Ferraris con Fantasmi e aftri corpi virtuali.

ma. Quindi divenire adulti oggi significa
raggiungere quello che Bobbio chiama
individualismo etico». E non € un pro-
cesso facile. «Perché, nasciamo s in una
comunita di appartenenza che ci inse-
gna a stare al mondo consentendo Iin-
dividuazione primaria: la mamma inse-
gna al bambino cid che é normale e cid
che non lo &. Ma poi ¢’é¢ un momento
cruciale, che coincide con P'adolescenza,

in cui bisogna autenticare o no quello
che ti & stato trasmesso. Una fase in cui
si avalla o si rifiuta Uethos di provenien-
za. Se questo processo arriva a compi-
mento si diventa adulto. Se questo non
accade si resta, a livello morale, un ado-
lescente. Quindi i nostri figli hanno il
difficile compito di imparare a essere
uomini liberiy.

FEDERICA LAMBERTI ZANARDI

scopre portatore di una morale autono-

Direttore

Giulia Cogoli

telefono +39 0287088383
direzione(@dialoghisulluomo.it

Sede Direzione
Giulia Cogoli Comunicazione

corso Indipendenza 14
20129 Milano

Sede Legale

Pistoia Eventi Culturali s.c.r.l.
Via de’ Rossi 26 F JONE
51100 Pistoia BIPRTR T PRAR

COMUN 9 DI

PISTOI

www.dialoghisulluomo.it



